Період від моменту зараження ВІЛ 
до його виявлення в крові називають періодом “вікна”, тобто в цей період 
вірус у крові не виявляється, але людина вже може заражати інших.
6. ВІЛ-інфекція не передається побутовим шляхом:

· при дотику, обіймах, рукостисканнях;
· через "сухі" поцілунки;
· через посуд, столові прибори;
· через їжу;
· через постільну білизну, побутові предмети (мило, рушник тощо);
· через повітря (у тому числі при чиханні й кашлі);
· при купанні у воді;
· через ручки дверей, крани, унітази;
· при укусах комах або тварин.
Кожна людина повинна до кінця усвідомити всю небезпеку, яку несе СНІД, і зробити все можливе, щоб уберегти себе і своїх рідних та близьких від цієї страшної інфекції, бо СНІД може увійти практично в кожен дім, кожну сім’ю.

1 грудня – День єднання заради подолання епідемії ВІЛ/СНІДу.

Третя неділя травня – День пам’яті людей, які померли від СНІДу.
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Здоровий спосіб життя, чистота у взаєминах – найкращі методи профілактики ВІЛ/СНІД. 

Підготовлено практичним психологом

КЗ «СЗОШІ №3» ХОР
Кравченко М.С.
Ψ

психологічна служба школи

Ти повинен знати правду!
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Що потрібно знати 
про ВІЛ / СНІД

(інформаційний мінімум для школярів)
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Харків – 2013
Поширення ВІЛ має характер пандемії.
Перед цією хворобою виявляються беззахисними дорослі і діти, багаті і бідні, чоловіки та жінки білі і чорні, люди різного віросповідання.

ВІЛ уражає передусім молодих людей репродуктивного та працездатного віку.
Серед ВІЛ-інфікованих – 2,7 млн. дітей до 15 років
1. Що таке ВІЛ?

В  – «Вірус» – збудник захворювання 

І  –  «Імунодефіциту» – відсутність захисної реакції системи організму, яка забезпечує захист від мікроорганізмів, що спричиняють хвороби

Л  –  «Людини»
2. Біологічні рідини організму людини, що містять   ВІЛ:

Кров, вагінальна рідина, сперма,
материнське молоко.
Надзвичайно низьку концентрацію ВІЛ, безпечну при контактах з іншими людьми містять: слина, піт,
слізна рідина.

3. ВІЛ може потрапити в організм тільки:
· При наявності ВІЛ;
· Через біологічні рідини, які містять достатню концентрацію ВІЛ;
· Якщо ВІЛ потрапить у кровообіг через слизові оболонки або ушкоджені покриви.
4. Що таке СНІД?

С – «Синдром» – сукупність симптомів (ознак), що вказують на наявність якоїсь хвороби 

Н – «Набутого» – неприродного для організму, набутого в процесі життя 

І – «Імунного» – стосується імунної системи, яка забезпечує захист організму від хвороботворних мікроорганізмів 

Д – «Дефіциту» – відсутність захисної реакції імунної системи організму 

СНІД є кінцевою стадією захворювання,  причиною    якого  було  проникнення до  організму людини                  ВІЛ
5. Основні шляхи зараження ВІЛ-інфекцією:

1. Статевий – при не захищених статевих контактах.

2. Через кров і інші біологічні рідини:

а) під час переливання донорської крові, зараженої вірусом.

б) через ушкодження шкіри і слизових оболонок людей, що контактують із кров’ю, або деякими секретами хворих на ВІЛ (грудне молоко, сперма тощо).

в) пересадка інфікованих органів, кісткового мозку.

3. При використанні не стерильного медичного інструментарію (шприц, системи для переливання крові, проколювання мочки вуха, пірсінгу, татуювання).
4.  Від матері до дитини – ВІЛ-матері (хворої або вірусоносія) до, під час або після пологів

ВІЛ, потрапляючи в організм людини, починає розмножуватися,
і лише через три місяці
його можна знайти в крові.
