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Основний зміст роботи: 

Здійснення психологічного супроводу всіх учасників навчально-

виховного процесу за основними напрямками роботи  

 

Учасники навчально-виховного процесу: 

- учні; 

- батьки; 

- педагоги. 

 

Основні напрямки роботи: 

- психодіагностична робота; 

- корекційно-відновлювальна та розвивальна робота; 

- консультаційна (індивідуальна та групова) робота; 

- психологічна просвіта та  профілактика. 



Зміст діяльності практичного психолога в школі І ступеню 

(підготовчі – 1 класи): 

Мета: створення умов для організації індивідуально - диференційованого 

підходу в навчанні та вихованні. Створення умов для розвитку пізнавальних 

можливостей та формування пізнавальних інтересів учнів. 

Задачі: 

1. Психологічний супровід процесу пристосування учнів підготовчого та 

перших класів до шкільного життя. А саме: 

- спостереження за процесом адаптації учнів до школи; 

-  визначення причин труднощів адаптації. 

2. Визначення індивідуальних особливостей розвитку пізнавальних 

можливостей дитини. 

3. Здійснення профілактики дезадаптації учнів під час переходу з початкової 

до середньої школи з метою виявлення можливої групи ризику дезадаптованих 

учнів. А саме: 

- визначити рівень інтелектуального розвитку учнів 4-х класів; 

- спостереження за учнями в урочний та позаурочний час. 

4. Надання рекомендацій педагогічному колективу за результатами 

психодіагностичної роботи. 

5. Проведення корекційно-відновлювальної та розвивальної роботи. 

6. Проведення психопрофілактичної роботи. 

7. Проведення консультативної роботи.  

 

Зміст діяльності практичного психолога в школі ІІ ступеню 

(5 – 10 класи): 

Мета: створення умов для адаптації учнів, формування самосвідомості та 

здібності до вільної саморегуляції і самоконтролю. Формування схильностей як 

умови подальшого розвитку здібностей та забезпечення взаємоузгодженності між 

пізнавальними можливостями та адекватними професійними планами. 

Задачі: 

1. Здійснювати психологічний супровід процесу адаптації п’ятикласників до 

навчання в старшій школі. А саме: 

- проведення психологічного дослідження по рівню й характеру тривожності, 

що пов’язана зі школою; 

- спостереження за учнями в нових умовах навчання 

2. Вивчення характерологічних особливостей особистості дітей підліткового 

віку. 

3. Проведення профорієнтаційної роботи. 

4. Проведення просвітницької та профілактичної роботи щодо попередження 

алкоголізму, наркоманії, паління, ВІЛ інфекції та СНІДу. 

5. Проводити індивідуальної роботи з учнями «девіантної поведінки». 

6. Проведення корекційно-відновлювальної та розвивальної роботи (за 

запитом батьків, учнів). 

7. Надання рекомендацій педагогічному колективу за результатами 

психодіагностичної роботи. 



8. Проведення консультативної роботи.  

 

Зміст діяльності практичного психолога в школі з підлітками девіантної 

поведінки та учнями «групи ризику»: 

Мета: встановлення причин соціального розвитку, надання допомоги щодо їх 

усунення,  створювати і підтримувати у школярів бажання до самовивчення та 

самовиховання. 

Задачі:  

1. Визначення запитів учителів, батьків на роботу з «важкими» підлітками; 

2. Проводити психологічну діагностику особистості дітей з девіантною 

поведінкою. 

3. Здійснювати профілактику правопорушень серед неповнолітніх: 

проводити індивідуальні консультації та бесіди. 

4. Проведення корекційно-відновлювальної та розвивальної роботи (за 

запитом батьків, учнів). 

 

Зміст діяльності психологічної служби школи в роботі з педагогічним 

колективом: 

Основна мета: розвиток психологічної культури, поширення знань про вікові 

особливості дитини, про методи педагогічного впливу на особистість школяра, 

надання психологічної допомоги та підтримки вчителям та вихователям. 

Задачі: 

1. Індивідуальне та групове консультування вчителів з психологічних 

проблем навчання, виховання та розвитку особистості школяра. 

2. Надання рекомендацій щодо роботи із класними колективами та окремими 

учнями за даними психологічної діагностики. 

3. Поліпшення психологічного клімату в педагогічному колективі. 

4. Надання допомоги вчителям – молодим спеціалістам з питань роботи з 

учнями. 

5. Участь у педагогічних нарадах, методичних об’єднаннях школи. 

6. Участь в роботі шкільної ПМПК. 

7. Консультативна робота з метою психологічної підтримки. 

8. Участь в атестаційній комісії школи. 

 

Зміст діяльності психологічної служби школи з батьками: 

Основна мета: підвищення рівня психологічних знань батьків, що стосуються 

виховання, навчання, розвитку і взаємовідносин батьків з дітьми. 

Задачі: 

1. Виявлення порушень міжособистісних відносин батьків з дітьми. 

2. Індивідуальне консультування батьків з приводу психологічних проблем 

розвитку та виховання дітей. 

3. Виступи на батьківських зборах, щодо психологічних проблем виховання, 

навчання та вікових особливостей дитини. 

4. Розробляти тематичні пам’ятки з метою заочного спілкування з батьками 

та профілактики негативних явищ у сім’ї. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Психодіагностична робота 

У зв’язку з тим, що в школу прибувають діти обстеженні та направлені КУ 

ХОПМПК з висновками та рекомендаціями, діагностика в першу чергу 

приділяється не вивченню інтелекту в цілому, для отримання кількісної 

характеристиці (відповідає – не відповідає вікової нормі), а вивченню якості 

виконання завдань (чому дитина вже навчилася, що знає, уміє, що вміє виконати 

самостійно та з допомогою дорослого й чому ще потрібно навчати її, які завдання 

для дитини доступні, а які викликають певні труднощі тощо). 

Метою діагностики є вивчення шкільної готовності, індивідуальних 

особливостей інтелектуальної та когнітивної сфери, «зони актуального розвитку» 

дитини та визначення її «зони найближчого розвитку». 

Особлива увага приділяється індивідуальній психодіагностики учнів 

початкової школи.  

 

Індивідуальна діагностична робота з учнями молодшої школи дозволяє 

надати більш диференційовані рекомендації вчителям та вихователям. 

Більш детально ознайомитися з дітьми (особливо з новоприбулими), з їх 

індивідуальними особливостями розвитку, пізнавальними можливостями, 

організувати корекційної-розвивальну роботу тощо. 

 

 

Використання діагностичної роботи (індивідуальної та групової) 

середньої школи допомагає надавати більш диференційовані рекомендації 

вчителям та вихователям з приводу навчання та виховання учнів, 

особливостей розвитку пізнавальних процесів, індивідуальних особливостей 

особистості учня, сформованості професійного плану учнів тощо. За 

результатами діагностичної роботи, проводиться індивідуальна 

консультація вчителів та вихователів, батьків, розробляються рекомендації,  

корекційно-розвивальні заняття та програми . 

 

 



2. Корекційно-відновлювальна та розвивальна робота 

Проводиться індивідуально та у групі (2-3 дитини) з учнями підготовчих та 1 

класу. 

З учнями підготовчих класів проводилася корекціно-відновлювальна робота 

по розвитку дрібної моторики та зорово-моторної координації рухів.  

Мета корекційно-розвивальної роботи з учнями підготовчих класів – 

сприяння розвитку дрібної моторики рук та зорово-рухової координації, 

орієнтація у просторі та на площині аркуша. 

Були поставлені таки завдання: 

- Розвивати м’язи пальців рук.  

- Сприяти розвитку ручної вмілості. 

- Корегувати плавність та  довільність рухів рук. 

Для цього була розроблена програма: «Умілі пальчики» (автор –укладач 

Кравченко М.С.). 

Для розвитку дрібної моторики проводяться комплекс вправ: 

1. Гімнастика для пальчиків.  

2. Розвиток ручної «вмілості»: 

- гра з паличками для рахунку; 

- гра з природнім матеріалом (жолуді, каштани); 

- геометрична мозаїка; 

- мозаїка; 

- ліпка та малювання пластиліном; 

- обривна аплікація; 

- гра «Танграм»; 

- конструктори та пірамідки тощо. 

3.Графічні вправи: 

- розфарбовування не складних геометричних фігур, предметів; 

- «Штрихування»: горизонтальна, вертикальна,  хвиляста, петлями тощо; 

- завдання «Доріжки»; 

- «Обведи за пунктиром»; 

-  «Малювання по крапках»: аналогічно пунктиру; 

- «Намалюй фігури»: намалювати в середині великої фігури малі, навколо 

маленької – великі; 

- малювання узорів і фігур по клітинкам.  

- продовж узор по клітинках.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



З учнями 1 класу  проводиться індивідуальні та малогрупові заняття (2-3 

дитини) за програмою «Комплексна корекційно - розвиваюча програма для дітей, 

які потребують корекції вад пізнавальної  діяльності» (автор –укладач Кравченко 

М.С.). 

На кожному занятті діти розвивають пам'ять, мислення, увагу, сприйняття, 

дрібну моторику рук, розширюють загальні знання про оточуючий світ, 

поповнюють словниковий запас. 

Також з учнями класу проводилися індивідуальні заняття по розвитку дрібної 

моторики рук, за програмою «Умілі пальчики». 

 

 
 

З учням 5 класу проводиться групова корекційно-розвивальна робота щодо 

покращення емоційного стану, попередження дезадаптації. Використовуються 

елементи арт-терапії: робота з малюнком, а саме воском, сіллю, красками, робота 

з пластиліном. Навчання дихальним вправам, технікам релаксації. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



З учнями 6 класу проводиться індивідуальна, ситуативна корекційно-

розвивальна робота щодо покращення емоційного стану. Використовуються 

елементи арт-терапії: робота з малюнком, а саме воском, сіллю, красками, робота 

з пластиліном. Навчання дихальним вправам, технікам релаксації. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

З учнями 10 класу  в рамках проекту «Комплексна психосоціальна підтримка 

дітей, підлітків та сімей, що постраждали внаслідок військового конфлікту в 

Україні» проводилася робота з «розвитку психосоціальної стійкості до стресу у 

школярів».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Психологічна просвіта та  профілактика 

В рамках психопрофілактики, по попередженню шкідливих звичок, на 

виконання державних програм, підготовлюються та проводяться бесіди для учнів 

4 – 10 класів за такими темами: 

- «Я знаю, що таке здоровий спосіб життя!»; 

- «Майбутнє без СНІДу. Профілактика ВІЛ-інфекції та СНІД» ; 

- Цикл бесід «Алкоголь – це небезпечно» ; 

- «Небезпека наркоманії. Попередження наркотичної залежності» ; 

- «Паління або здорове майбутнє?» ; 

- «ІNTERNET – простір. Правила Інтернет - безпеки та Інтернет - етики». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Під час «Тижня протидії торгівлі людьми» проходить перегляд навчальних 

фільмів «Станція призначення – Життя!» та  «Небезпечна гра». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках профорієнтаційної роботи з учнями 9 – 10 класів підготовлені 

бесіди-презентації за темами: 

«Свідомий вибір професії – шлях до успіху»; 

«Професія озеленювач-квітникар»; 

«Є така професія - будівник»; 

«Яку професію я можу обрати» (робота з мотиваційним терміналом 

 

 

 



4. Консультаційна робота 

Групова консультація проводиться з учнями 9-10-х класів з метою 

обговорення результатів проведеної діагностичної роботи в рамках 

профорієнтації. Також учні ознайомлюються з роботою терміналу «Живи і 

працюй в Україні» (як користуватися, яку інформацію можна знайти). Під час 

консультації більше уваги приділялося тим навчальним закладам до яких можуть 

вступати учні, та професіям, які вони можуть опанувати через  обмеженість 

навчальних закладів та професій для випускників школи. Також, за допомогою 

терміналу учні мали змогу знайомитися зі світом професій, а саме: актуальні 

професії, описи професій, нові професії, відео про професії, попит професій на 

ринці праці, професії видатних людей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Індивідуальні консультації проводилися в рамках психопрофілактичної 

роботи з учнями, які перебувають на внутрішкільному обліку, в рамках 

профорієнтаційної роботи та за особистим запитом учнів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психологічна просвіта батьків 

До загальношкільних батьківських зборів підготовлено та проведено виступи 

за темами: 

- «Особливості пізнавальної діяльності розумово відсталих дітей»; 

- «Розвиток особистості дітей в повних та неповних сім’ях»; 

- «Роль батьків у профілактиці та запобіганні шкідливих звичок (вживання 

дітьми наркотиків та куріння)»; 

- «ЗМІ та діти. Вплив на розвиток та противоправну поведінку»; 

- «Роль родини в період адаптації дитини до школи. Практичні 

рекомендації»; 

- «Профілактика суїцидальної поведінки у дітей з порушенням інтелекту» 

- «Проблема жорстокого поводження з дітьми в сім’ях»; 

- «Свідомий вибір професії – шлях до успіху»; 

- «Вплив стилів батьківської поведінки на дитину»; 

- «Здійснення тісного зв’язку із життям – необхідна умова адаптації та 

соціалізації дитини з порушенням розумового розвитку» (Методичні 

рекомендації). 

 

Просвітницька  робота також проводиться за допомогою шкільного 

сайту на сторінці психолога. 

 

Консультаційна робота (індивідуальна) 

 

Основна тематика звернень: 

- Виявлення рівня розвитку дитини та його корекція; 

- Статеве виховання; 

- Проблеми поведінки дітей (впертість, підвищена тривожність, 

сором’язливість, плаксивість, гіперактивність тощо); 

- Проблеми спілкування; 

- За результатами діагностичної роботи тощо. 

 

Групова діагностика батьків 

Вивчення індивідуальних особливості учнів підготовчих та 1-го класів з 

метою своєчасного виявлення дітей групи ризику серед молодших школярів.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психологічна просвіта педагогів 

Участь у педагогічних радах: 

- «Створення умов для психологічної адаптації учнів підготовчих, 1-х та 5-х 

класів до навчання», 

- «Проведення профорієнтаційної роботи з учнями 9-10 класів»; 

- «Проведення роботи з формування навичок здорового способу життя з 

учнями 4-10 класи»; 

- «Синдром «емоційного вигорання» та його профілактика»; 

- «Профілактика суїцидальної поведінки серед учнів» 

- «Єдність вимог та забезпечення наступності в роботі початкових та 

старших класів – необхідна умова підвищення якості підготовки дітей до 

самостійного життя та праці»; 

- «Рекомендації та пам’ятки з адаптації п’ятикласників для батьків та 

педагогів»; 

- «Методичні поради щодо профілактики суїцидальної поведінки серед 

учнів». 

 

Участь в методичних об’єднаннях вчителів середніх класів, вихователів, 

класних керівників, «Школа молодого вчителя»: 

- «Адаптація п’ятикласників до нових умов навчання»; 

- «Синдром професійного вигорання та його профілактика»; 

- «Прояв тривожності у підлітковому віці»; 

- «Розвиток  моторики у розумово відсталих дітей молодшого шкільного 

віку»; 

- «Особливості роботи з гіперактивними дітьми та дітьми, що мають 

ознаки агресивності в поведінці»; 

- «Поліпшення емоційного стану та зняття психологічної напруги у 

педагога»; 

- «Профілактика суїцидальної поведінки у дітей з порушенням інтелекту»; 

- «Майстерність вчителя управляти своїми емоціями»; 

- «Особливості корекційної-розвивальної роботи з дітьми із синдромом 

Дауна»; 

- «Насильство та жорстокість – як розпізнати?»; 

- «Психолого-педагогічна культура вчителя – основа гуманізації 

навчально-виховного процесу»; 

- «ЗМІ та діти. Вплив на розвиток та противоправну поведінку»; 

- «Поради психолога: Вивчення особистості важковиховуваних школярів»; 

- «Пізнавальна діяльність розумово відсталих дітей»; 

- «Розвиток особистості дітей в повних та неповних сім’ях»; 

- «Особливості взаємодії з учнями з різним типом характеру» 

 

Просвітницька робота також проводиться за допомогою шкільного 

сайту на сторінці психолога. 

 



Консультаційна робота (індивідуальна та групова) 

Групові консультації проводилися в продовж року в рамках шкільної ПМПК, 

за планом та графіком роботи шкільної ПМПК. 

Індивідуальні консультації. Основна тематика зверень: 

- Виявлення рівня розвитку дитини та його корекція 

- За результатами психодіагностики 

- Консультування щодо складання психолого-педагогічної характеристики 

- Порушення поведінки учнів (дітей) 

- Статеве виховання 

- Профорієнтація 

- Проблеми комп’ютерної та ігрової залежності 

- Вікові особливості тощо. 

 

 

 

Участь в атестаційної комісії школи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Участь в обласних семінарах 
10.10.2013 р – Виступ на обласному постійно діючому семінарі для 

керівників методичного об’єднання та працівників психологічної служби шкіл-

інтернатів з досвідом роботи: «Особливості первинного вивчення дітей з 

особливими освітніми потребами» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.04.2014 р – Виступ на обласному постійно діючому семінарі для 

практичних психологів та соціальних педагогів  шкіл-інтернатів з аналізом 

роботи методичного об’єднання «Діти з вадами розумового розвитку» за 

2013/2014 н.р. (як керівник Методичного об’єднання); 

та з досвідом роботи «Гра, як один з методів вирішення проблеми адаптації 

дітей з с.Дауна до нових умов навчання» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28.08.2014 р. – Виступ на інструктивно-методичної наради голів шкільних 

психолого-медико-педагогічних комісій навчальних закладів інтернатного типу 

обласного підпорядкування з доповіддю: «Досвід роботи ШПМПК Комунального 

закладу «Харківська спеціальна загальноосвітня школа-інтернат №3» 

Харківської обласної ради щодо організації психолого-педагогічного та медичного 

супроводу дітей з розумовою відсталістю» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.09.2016 р. – Виступ на обласному інтерактивному спілкуванні 

тимчасового творчого колективу (ТТК) «Корекційно-розвивальна робота з дітьми 

з різними порушеннями розвитку » з досвідом роботи: «Розвиток пізнавальних 

можливостей у першокласників з вадами розумового розвитку в умовах 

спеціального закладу » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.12.2016 р. – Виступ на науково-практичному семінарі для голів шкільних 

психолого-медико-педагогічних комісій та практичних психологів інтернатних 

закладів обласного підпорядкування за темою: «Особливості роботи з учнями 

підготовчих, 1-х класів та їх батьками і первина профілактика дезадаптації» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



04.01.2017 р. – Виступ на організаційно-методичному семінарі для 

працівників психологічної служби спеціальних та санаторних навчальних 

закладів за темою: «Особливості використання психологічних ігор, що спрямовані 

на покращення (або відновлення) емоційного стану дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку в умовах дитино центричного підходу» 

 

 

 

 

Участь в Методичному об’єднанні практичних 

психологів та соціальних педагогів «Діти з вадами 

розумового розвитку» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Проблемно-тематичні, авторські курси 
 
17.04.2015 р – Учасник тренінгу з питань 

опитування дітей, що стали жертвами або 

свідкам насильства, а також вчинили насильство. 
 

 
 

 

 
14.09.2015 / 22.10.2015 – Проходження тематичного спецкурсу «Конфлікти в 

освіті. Шкільна медіація». 

 

 

16.12.2015 / 18.12.2015 – Сертифікат про 

участь у тренінгу «Навички кризового 

консультування та розвитку психосоціальної 

стійкості до стресу у школярів». 

 

 

 

 

 

 

2015 р. – Інформаційний семінар «Особенности работы с детьми с 

нарушениями в развитии» 

 

 

04.02.2017 р. – Учасник курсу «Преодоление 

травмы (мультимодальный подход BASIC Ph и работа с 

МАК)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.02.2017 р. – Учасник курсу «Введение в арт-терапию» 

 

 



 

Сертифікати 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


