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Вступ
Річний план практичного психолога складено на основі нормативно-правових документів Міністерства освіти і науки України, наказів Департаменту науки і освіти Харківської обласної державної адміністрації, методичних рекомендацій ЦПП, СР та ЗСЖ КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти», а саме :

1. Конституція України;

2. Декларація прав людини;

3. Конвенція про права дитини;

4. Етичний кодекс психолога (прийнято на І Установчому з'їзді Товариства психологів України 20 грудня 1990 року в м. Києві);
5. Етичний кодекс психолога НПА  (протокол № 34 від 09.09.2021);
6. Закон України «Про освіту» від 05.09.2017 № 2145-VIII Стаття 76
Психологічна служба та соціально-педагогічний патронаж у системі освіти

1. У системі освіти діє психологічна служба, положення про яку затверджує центральний орган виконавчої влади у сфері освіти і науки. Психологічне забезпечення освітнього процесу в закладах освіти здійснюють практичні психологи.

2. Соціально-педагогічний патронаж у системі освіти сприяє взаємодії закладів освіти, сім’ї і суспільства у вихованні здобувачів освіти, їх адаптації до умов соціального середовища, забезпечує консультативну допомогу батькам. Соціально-педагогічний патронаж здійснюється соціальними педагогами.

3. За своїм статусом практичні психологи та соціальні педагоги закладів освіти належать до педагогічних працівників;
7. Закон України «Про загальну середню освіту» від 16.01.2020 № 463-ІХ (Редакція станом на 05.06.2023);
8. Закон України від 11.04.2023 № 3051-IX «Про внесення зміни до статті 51 Закону України "Про повну загальну середню освіту" щодо підвищення кваліфікації педагогічних працівників у питанні надання психологічної підтримки учасникам освітнього процесу»;

9. Закону України «Про запобігання і протидію домашньому насильству» №  2229-VIII від 07.12.2017, стаття 11;

10.  Закону України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню)» № 2657-VIII  від 18.12.2018;

11.  Закон України від 16.11.2022 № 2759-IX «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо запобігання та протидії мобінгу (цькуванню)»;
12.  Наказ Міністерства освіти і науки України від 22.05.2018 року № 509, зареєстрований у Міністерстві юстиції України 31 липня 2018 року за № 885/32337 «Положення про психологічну службу у системі освіти України»;
13.  Наказ Міністерства освіти і науки України від 02.10.2018р. №1047 «Про затвердження Методичних рекомендацій щодо виявлення, реагування на випадки домашнього насильства і взаємодії педагогічних працівників із іншими органами і службами»;

14.  Наказ Міністерства освіти і науки України № 1646 від 28 грудня 2019 року «Деякі питання реагування на випадки булінгу (цькування) та застосування заходів виховного впливу в  закладах освіти», зареєстрований  в Міністерстві юстиції України 03 лютого 2020 р. за № 111/34394;
15.   Наказ МОН України від 09.09.2022 № 805 «Про затвердження Положення про атестацію педагогічних працівників»;

16.   Наказ МОН України від 15.05.2023 № 560 «Про затвердження Типової програми підвищення кваліфікації практичних психологів закладів освіти «Психолого-педагогічні методи та інструменти роботи з психологічною травмою, обумовленою воєнним станом»;

17.  Указ Президента від 25.05.2020р.  №195/2020 «Про Національну стратегію розбудови безпечного і здорового освітнього середовища у новій українській школі»;

18.  Лист Міністерства освіти і науки України від 04.07.2012р. №1/9-488 «Щодо організації та проведення «годин психолога» у загальноосвітніх навчальних закладах»;
19.  Лист Міністерства освіти і науки України від 29.01.2019 року за № 1/11 – 881 «Рекомендації для закладів освіти щодо застосувань норм Закону України щодо протидії булінгу»;

20.  Лист Міністерства освіти і науки України від 20.03.2020 року № 6/480-20 «Про план заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) в закладах освіти»;
21.   Лист Міністерства освіти і науки України від 19.05.2020 № 6/645-20 «Щодо діяльності Національної дитячої гарячої лінії»;
22.  Лист Міністерства освіти і науки України від 14.08.2020 №1/9-436 «Про створення безпечного освітнього середовища в закладі освіти  та попередження і протидії булінгу (цькуванню);

23.  Лист Міністерства освіти і науки України від 28.03.2014р. №1/9-179 «Щодо профілактики суїцидальних тенденцій серед учнів»;

24.  Лист Міністерства освіти і науки України від 07.08.2015р. №2/3-14-1572-15 «Щодо профілактики учинення дітьми навмисних само ушкоджень»;
25.  Лист Міністерства освіти і науки України від 18.05.2018 №1/11-5480 «Методичні рекомендації щодо запобігання та протидії насильству»;
26.  Лист Міністерства освіти і науки України від 29.12.2018р. № 1/9-790 «Щодо організації роботи у закладах освіти з питань запобігання і протидії домашнього насильству та булінгу»;
27.  Лист Міністерства освіти і науки України  від 16.01.2018 №1/9-31 «Щодо запобігання поширенню наркоманії, тютюнокуріння та вживання алкогольних напоїв серед дітей, учнівської та студентської молоді»;
28.  Лист Департаменту науки і освіти Харківської обласної державної адміністрації від 21.01.2019 №01-32/312 «Про діяльність психологічної служби в закладах освіти Харківської області»;
29.  Лист Міністерства освіти і науки України  від 24.07.2019 №1/9-477 «Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України»;
30.  Лист МОНУ від 10.03.2021 «Щодо необхідності проведення додаткових профілактичних заходів в середовищі дітей та підвищення обізнаності батьків»;

31.  Лист МОНУ від 25.03.2022 № 1/3663-22 «Щодо запобігання торгівлі людьми в умовах воєнної агресії»;

32.  Лист МОНУ від 29.03.2022 №1/3737-22 «Про забезпечення психологічного супроводу учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні»;

33.  Лист МОН від 04.04.2022 № 1/3872-22 «Про методичні рекомендації «Перша психологічна допомога. Алгоритм дій»;
34.  Лист МОНУ від 12.04.2022 №1/4068-22 «Щодо недопущення участі неповнолітніх у наданні інформації ворогу про військові позицій Збройних сил України»;

35.   Лист МОН від 30.05.2022 № 1/5735-22 «Про запобігання та протидію домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні»;

36. Лист МОН від 22.06.2022 № 1/6885-22 «Щодо запобігання та протидії сексуальному насильству, пов’язаному зі збройною агресією російської федерації на території України»;

37. Лист МОН від 10.11.2022 № 4/3250-22 «Щодо захисту дітей від сексуальної експлуатації та сексуального насильства»;
38.  Лист ІМЗО від 29.03.2023 № 21/08-479 «Про Всеукраїнську програму метального здоров'я «Ти як?»;

39.  Лист ДНУ «ІМЗО» від 30.03.2023 № 21/08-494 «Про удосконалення роботи фахівців психологічної служби у системі освіти України»;

40. Лист МОН від 18.04.2023 № 4/5449-23 «Щодо проведення в закладах освіти правопросвітницьких заходів до Міжнародного дня протидії булінгу (День боротьби з цькуванням)»;
41.  Лист ІМЗО від 15.05.2023 № 21/08-793 «Про психологічні відеороліки»;
42.  Лист ДНУ «ІМЗО» від 15.06.2023 № 21/08-1042 «Про курси підвищення кваліфікації педагогічних працівників»;

43. Лист МОНУ від 03.08.2023 №1/11479-23 «Про методичні рекомендації» (РЕКОМЕНДАЦІЇ Безпечне освітнє середовище: надання індивідуальної підтримки учням з особливими освітніми потребами під час підготовки до реагування на надзвичайні ситуації)

44.  Лист МОНУ від 22.07.2024 №1/13007 «Про методичні рекомендації щодо соціалізації та інтеграції дітей внутрішньо переміщених осіб у громадах»;
45.  Лист МОНУ від 08.08.2024 № 21/08-1233 Про методичні рекомендації «Пріоритетні напрями роботи психологічної служби в системі освіти України у 2024/2025 навчальному році»;
46.   Лист МОНУ від 03.09.2024 р. № 6/679-24 №Про організацію освітнього процесу осіб з особливими освітніми потребами у 2024/2025 навчальному році»
47.  Посадовою інструкцією практичного психолога закладу освіти та іншими нормативними документами, які регламентують планування та діяльність роботи психологічної служби системи освіти.
І. Аналітична частина
У системі освіти психологічна служба забезпечує своєчасне і систематичне вивчення психофізичного розвитку здобувачів освіти, мотивів їх поведінки і діяльності з урахуванням вікових, інтелектуальних, фізичних, ґендерних та інших індивідуальних особливостей, сприяє створенню умов для виконання освітніх і виховних завдань закладів освіти.
Метою діяльності психологічної служби є сприяння створенню умов для соціального та інтелектуального розвитку здобувачів освіти, охорони  психічного здоров’я, надання психологічної підтримки всім учасникам освітнього процесу відповідно до цілей та завдань системи освіти.

Діяльність практичного психолога школи у 2023/2024 навчальному році здійснювалася у рамках основної теми школи «Корекційно-розвиваюче навчання та громадянське виховання – необхідна умова соціальної адаптації дітей», та на основі складеного річного плану практичного психолога затвердженим директором закладу.
Завдання над якими працювала психологічна служба у 2023/2024 навчальному році.
1. Супровід адаптаційного періоду в 5-у класі та новоприбулих учнів (розвиток, просвіта, консультації) до умов освітнього процесу.

2. Профілактика негативних явищ та пропаганда здорового способу життя.

3. Профорієнтаційна робота у 9 - 10 класах (просвіта, консультації);

4. Індивідуальна робота з учнями «групи ризику» та дітьми «девіантної поведінки».

5. Підвищення рівня психологічних знань педагогічних працівників, батьків (законних представників) щодо вікових особливостей дітей, особливостей розвитку пізнавальних процесів учнів з інтелектуальними порушеннями.

6. Попередження саморуйнівної поведінки серед здобувачів освіти (навмисні самоушкодження, суїцид), булінгу.

7. Попередження виникнення надмірної психологічної напруги в освітньому середовищі в умовах воєнного стану, профілактика стресових і постстресових станів у всіх учасників освітнього процесу.

8. Психологічне забезпечення методичної роботи школи.
Впродовж навчального року практичний психолог продовжував працювати над методичною темою: «Корекційно-розвивальна робота, як необхідна умова формування соціально-адаптованої особистості».
Робота психолога була спланована по наступним напрямкам:
1. Діагностика індивідуальна за запитом.

2. Профілактика (учні, батьки, педагогічні працівники)

3. Корекція (групова та індивідуальна).

4. Консультування (учні, батьки, педагогічні працівники).

5. Просвіта (учасники освітнього процесу)

6. Інше
1. Діагностика
У 2023/2024 навчальному році річним планом роботи було передбачено індивідуальну психодіагностику за запитом батьків та учнів. Жодного запита від батьків або самих учнів не надходило, тому діагностична робота не проводилась.

2. Профілактика 
В рамках профілактики, щодо запобігання поширенню наркоманії, тютюнокуріння та вживання алкогольних напоїв серед дітей та учнів підготовлено та проведено заходи для учнів 4 – 10 класів та педагогів за такими темами: 
	№ з/п
	Тема
	Цільова аудиторія
	Форма роботи

	1
	«Булінг, про що треба знати педагогам»
	Педагоги 
	Відеолекторій з елементами тренінгу

	2
	«Стоп булінг!»
	Учні 6 – 10 кл.
	Виховний захід

	3
	«Я знаю, що таке здоровий спосіб життя!»
	Учні 4 – 6 кл.
	Бесіда 

	4
	«Майбутнє без СНІДу»
	Учні 9 – 10 кл.
	Бесіда 

	5
	Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства»
	1 – 10 класи
	

	6
	Цикл бесід «Алкоголь – це небезпечно»
	6 – 10 класи
	Бесіди 

	7
	«Небезпека нарокоманії»
	7 – 10 класи
	Бесіда 

	8
	«Паління або здорове майбутнє»
	5 – 10 класи
	Бесіди 

	9
	«ІNTERNET – простір. Правила Інтернет - безпеки та Інтернет - етики»
	5 – 10 класи
	Бесіда 


Щорічно в Україні з 25 листопада по 10 грудня проводиться Всеукраїнська компанія «16 днів проти насильства», яка з 1991 року підтримується міжнародною спільнотою.
В межах цієї компанії у було проведено низку онлайн заходів на формування в учнів свідомості щодо нетерпимого ставлення до насильства, підвищення рівня поінформованості школярів щодо проблем торгівлі людьми, булінгу, попередження насильства в сім’ї, жорсткого поводження з дітьми, виховання толерантного ставлення до ВІЛ-позитивних людей, вирішенню конфліктів мирним шляхом.

Компанія розпочалася з ознайомленням учнів з «Календарем важливих дат».

Під час акції разом збібліотекаром закладу, Поздняковою О.М., були представлені тематичні виставки:

·  «Календар важливих дат»;

· «1 грудня – Всесвітній день боротьби з СНІДом»;

· «Людина – не товар!»;

· «У світі прав» тощо.

До «Дня порозуміння з ВІЛ-позитивними людьми» з учнями 7-10 класів, практичним психологом Кравченко М.С. та вчителем з основ здоров’я Білоєдовою Л.І., проведено онлайн-захід «Молодь за життя без СНІДу» з метою формування відповідальності за власне здоров’я та виховання толерантного ставлення до ВІЛ-позитивних людей. 

До міжнародного дня боротьби з рабством підготовлено та висвітлено матеріал «Торгівля людьми – це не міф, це реальність».
До Міжнародного дня людей з обмеженими фізичними можливостями проведено захід «Можливості обмежені – здібності безмежні», метою якого було нагадуванням всім учасникам освітнього процесу про необхідність виявляти турботу і милосердя до людей з особливими потребами.

В Міжнародний день волонтера – висвітлено роль волонтерів в Україні під час збройної агресії з боку росії 

До Міжнародного дня прав людини створено інформаційний стенд-виставку. Вихователями проведені виховні онлайн-заходи «Великі права маленької людини». З метою профілактики правопорушень серед учнівських колективів, профілактики булінгу, виховання поваги до закону і прав людини.

3. Корекція
Корекційно-розвивальна робота проводилася із всіма учнями школи, та була  орієнтована на «зони актуального та найближчого розвитку».

Особлива увага приділялася робота з розвитку пізнавальних процесів: пам'ять, мислення, увагу, уява, сприйняття, розширювали загальні знання про оточуючий світ, поповнювали словниковий запас.

Використовувалися програми:

· «Розвиток пізнавальних можливостей дітей з ООП», для учнів початкової школи.

· «Комплексна корекційно - розвиваюча програма для дітей, які потребують корекції вад пізнавальної  діяльності», для учнів середньої школи.

· «Умілі пальчики», для всіх учнів школи. Заняття були спрямовані на розвиток дрібної моторики рук та зорово-моторної координації.

На заняттях використовувалися:

· ігри з паличками для рахунку;

· гра танграм;

· робота з пластиліном (пластилінові заплатки);

· нейрогімнастика (робота з шаблонами);

·  гімнастика для пальчиків тощо.

Для покращення емоційного стану проводилися окремі вправи з елементами арт-терапії.

Особлива увага приділялася «Психологічним хвилинкам» для зняття емоційного напруження, віднови почуття безпеки та психоемоційного комфорту, що є природним механізмом стабілізації. Використовувалися:

1. Дихальні техніки для зняття стресу та панічних атак

2. Психогімнастичні вправи (нейропсихологічна гра, гімнастика для мозку, дихальні вправи, гімнастика для очей)

3. Тілесні техніки боротьби зі стресом для дітей

4. Вправи на зняття м’язового напруження

5. Вправи для релаксації та нормалізації самопочуття

6. Руханки

4. Консультування
Групові консультації проводилися в продовж року в рамках ППК (психолого-педагогічного консиліуму), за планом та графіком роботи ППК. Готувалися виступи за тематикою засідання та результатами діагностичної роботи.
Індивідуальні консультації проводилися серед всіх учасників освітнього процесу. 

Актуальна тематика звернень серед педагогів: адаптація дитини до нових умов навчання в умовах військового стану; вікові та індивідуальні особливості розвитку; взаємовідносини в системі «батьки-діти»; консультування щодо складання психолого-педагогічної характеристики; виявлення рівня розвитку дитини та його корекція; погіршення власного емоційного стану. 
Актуальна тематика звернень серед батьків: вікові та індивідуальні особливості розвитку; вступ до школи, домашнє насильство, асоціальні прояви у поведінці дітей.
Основна тематика звернень серед учнів: взаємовідносини в системі «батьки-діти»; дружба, кохання; втрата близьких та рідних; пропуски занять без поважних причин; погіршення поведінки та емоційного стану.
5. Просвіта
Просвіта проводилася із всіма учасниками освітнього процесу (учні, батьки, педагогічні працівники). Підготовлено та проведено бесіди за рядом актуальних питань:

– ознайомлення педагогів з технологіями надання першої психологічно допомоги та емоційної підтримки учасникам освітнього процесу та запровадження «Психологічної хвилинки» під час уроків;

– з проблем торгівлі людьми;

– інформування про вплив та наслідки вживання наркотичних, психоактивних речовин, алкоголю та тютюнопаління;

– ознайомлення учасників освітнього процесу із загрозами, які може нести інтернет (шахрайство, спам, кібербулінг тощо);

– популяризація ненасильницької моделі поведінки;

– ознайомлення педагогів та батьків здобувачів освіти з основними закономірностями та умовами сприятливого розвитку дитини.

Виступила на класних батьківських зборах з питань: «Особливості підліткового віку»; «Вікові особливості розвитку дітей»; «Розвиток пізнавальних можливостей»

Проведено профорієнтаційні бесіди – презентації для учнів 9 – 10 класів за темами:

«Свідомий вибір професії – шлях до успіху», «Світ професій», «Професія озеленювач-квітникар», «Професія - будівник».

Виступи на педагогічній раді: «Управління стресом у роботі педагога. Вправи самодопомоги»; «Стрес та війна»; «Самодопомога та самовідновлення в умовах кризових ситуацій. Протокол самодопомоги «Чотири стихії»».

Ознайомлення з корисними ресурсами для дорослих та дітей, що спрямовані на психологічну підтримку, навчання та достовірне інформування (Facebook-сторінка, Telegram-канал, «Кабінет практичного психолога» на сайті школи).

5. Інше
(самоосвіта, підвищення фахового рівня, організаційно-методична робота)
У продовж навчального року практичний психолог:

· вивчала документацію та особові справи новоприбулих учнів;

· розробляла корекційні та розвивальні вправи та програми, виготовляла наочний та роздатковий матеріал для корекційно - розвивальної роботи;

· складала психолого-педагогічні характеристики учнів, за запитом;

· вивчала нормативно-розпорядчі документи;

· вела необхідну документацію працівника психологічної служби у системі освіти України (заповнення журналу практичного психолога відповідно до напрямків діяльності);

· займалася підготовкою просвітницького та профілактичного матеріалу для учнів, батьків, педагогів;

· розміщувала актуальну інформацію та новин в закритих групах: «Практичний психолог КЗ «Харківська спеціальна школа №3» ХОР в соціальній мережі Фейсбук;

· вела телеграм-канали («Кабінет практичного психолога» - канал для дітей та батьків; «Практичний психолог» - канал для педагогічних працівників; «Практичні психологи спеціальних шкіл»);

· проводила роботу на платформі classroom;

· оновлювала матеріали на шкільному сайті (сторінка практичного психолога).

За річним планом школи взяла участь в атестаційної комісії школи, як член атестаційної комісії.

Участь в онлайн-заходах за планом ЦПП, СР та ЗСЖ КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти».

Проходження фахових тематичних курсів, семінарів, вебінарів, конференцій в режимі онлайн:

	№ з/п
	Назва заходу
	Кіл-сть годин
	Електронний сертифікат
	Дата 

	1
	Дитяче психічне здоров’я

Європейська мережа дитячих психологів (EPPN) та Благодійний фонд «Голоси дітей»
	9 годин
	електронний сертифікат у наявності

№ 1212

Від 08.09.2023
	Квітень – серпень 2023


	2
	«Зміцнення потенціалу практичних психогів закладів освіти»

ТОВ Видавництво «Ранок»
	45 годин

(1,5 кред. ЄКТС)
	Електронний сертифікат

№ MHPSS-2706-3873-5246

Від 15.09.2023
	21.08.2023 – 15.09.2023

	3
	«Психологічна підтримка учнів у кризових ситуаціях під час війни»

ГО «Дівчата»
Сторінка суб’єкта підвищення кваліфікаціїhttps://edway.in.ua/uk/spk/309/detail/
Програма підвищення кваліфікаціїhttps://edway.in.ua/uk/mpk/757/detail/

	8 годин

 (0,27 кред. ЄКТС)
	Обліковий запис документа: 0309-00757-2023-14734
	07.11.2023

	
	«Штучний Інтелект в освіті»
Організатори курсу є Асоціація інноваційної та цифрової освіти і компанія «UBOS.tech» за сприяння Міністерства освіти і науки України та ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти».
	15 годин (0,5  кред. ЄКТС)
	Електронний сертифікат №27932733 від 06.12.2023
	06.12.2023

	4
	Участь у ІІ Всеукраїнській науково-практичній конференції (з міжнародною участю) за темою «Формування життєвої компетентності осіб з особливими освітніми потребами в системі позашкільної, спеціальної та інклюзивної освіти»

ХНПУ ім. Г.С. Сковороди
	16 годин (0,53 кред. ЄКТС)
	Електронний  сертифікат 

КМ -149
	09.04.2024 – 10.04.2024


Під час введення воєнного стану робота практичного психолога здійснювалася дистанційно: в Classroom, телеграм-каналах, в телефонному режимі, в соціальній мережі Фейсбук, електронної пошти, месенджеру тощо.
Передбачена річним планом робота практичного психолога була виконана в повному обсязі.
ІІ. Цілепокладаюча частина

Виходячи з проблем 2023/2024 навчального року, адміністрація школи звертається до практичного психолога з наступними запитами:

1. Спостерігати за динамікою адаптації до умов освітнього процесу новоприбулих учнів;

2. Проводити просвітницьку та профілактичну роботу з учасниками освітнього процесу щодо охорони та збереження психічного здоров’я, а також з питань психологічної допомоги та емоційної підтримки.

3. Спостерігати та проводити необхідну корекційно-розвивальну роботу із здобувачами освіти, які мають низький рівень знань;

4. Здійснювати психолого-педагогічне забезпечення ППК (психолого-педагогічного консиліуму), педагогічних рад;

5. Брати участь  в атестації педагогічних працівників;

6. Брати участь у проведенні батьківських зборів за запитом класних керівників;

7. Проводити просвітницьку та профілактичну роботу серед всіх учасників освітнього процесу, щодо попередження алкоголізму, наркоманії, паління, ВІЛ-інфекції та СНІДу, проблем булінгу.

8. Психологічне забезпечення методичної роботи школи.

У новому 2024/2025 навчальному році практичний психолог школи продовжить роботу над методичною темою «Корекційно-розвивальна робота, як необхідна умова формування соціально-адаптованої особистості».
Аналізуючи вищезазначене та враховуючи основну тему школи, у 2024/2025 навчальному році, перед практичним психологом постають такі завдання:

1. Супровід адаптаційного періоду в 1-у, 2-у, 5-у класах та з новоприбулими учнями (розвиток, просвіта) до умов освітнього процесу.

2. Профілактика девіантної поведінки та пропаганда здорового способу життя.

3. Профорієнтаційна робота у 9 - 10 класах (просвіта, консультації);

4. Індивідуальна робота з учнями «групи ризику» та дітьми «девіантної поведінки».

5. Підвищення рівня психологічних знань педагогічних працівників, батьків (законних представників) щодо вікових особливостей дітей, особливостей розвитку пізнавальних процесів учнів з інтелектуальними порушеннями.

6. Профілактика жорстокого поводження з дітьми з боку батьків, запобігання та протидія домашньому насильству.

7. Попередження саморуйнівної поведінки серед здобувачів освіти (навмисні самоушкодження, суїцид), булінгу.

8. Попередження виникнення надмірної психологічної напруги в освітньому середовищі в умовах продовження воєнного стану у всіх учасників освітнього процесу.

9. Здійснення психологічної підтримки здобувачів освіти з числа внутрішньо переміщених осіб та тих, хто виїхав за кордон;

10. Допомога педагогічним працівникам у підвищенні компетентності та обізнаності з питань першої психологічної допомоги та емоційної підтримки учасників освітнього процесу.

Зміст діяльності практичного психолога в школі І ступеня.
Мета: створення умов для організації індивідуально - диференційованого підходу в навчанні та вихованні. Створення умов для розвитку пізнавальних можливостей та формування пізнавальних інтересів здобувачів освіти.

Задачі:

1. Психологічний супровід процесу адаптації новоприбулих учнів до шкільного життя. А саме:

- провести психологічну просвіту та консультації педагогів та батьків з можливих причин дезадаптації.

2. Вивчити індивідуальні особливості розвитку пізнавальних можливостей здобувачів освіти. А саме:

- збір інформації у педагогів та батьків (за можливістю)

3. Профілактика дезадаптації здобувачів освіти під час переходу з початкової до середньої школи з метою виявлення можливої групи ризику дезадаптованих учнів. А саме:

- надання рекомендацій педагогам та батькам

4. Провести консультативну роботу. А саме:

- надати рекомендації педагогічним працівникам та батькам щодо зниження ризиків проблем адаптації до освітнього середовища;

- надати рекомендації педагогічним працівникам та батькам щодо першої психологічної допомоги та емоційної підтримки дітей;

- надання рекомендацій педагогам і батькам щодо відновлення емоційної стабільності в стресовій ситуації.

5. Провести корекційно-розвивальну роботу (за запитом батьків).

6. Провести просвітницьку роботу з педагогічним колективом та батьками щодо вікових особливостей розвитку дітей та жорстокого поводження з дітьми з боку батьків.

7. Провести просвітницьку та профілактичну роботу з педагогами та батьками щодо охорони та збереження психічного здоров’я, а також з питань психологічної допомоги та емоційної підтримки.

Зміст діяльності практичного психолога в школі ІІ ступеня.
Мета: створення умов для адаптації учнів, формування самосвідомості та здібності до вільної саморегуляції і самоконтролю. Формування схильностей як умови подальшого розвитку здібностей та забезпечення взаємоузгодженності між пізнавальними можливостями та адекватними професійними планами.

Задачі:

1. Здійснити психологічний супровід процесу адаптації п’ятикласників до навчання в старшій школі. А саме:

- провести психологічну просвіту та консультації педагогів та батьків з можливих причин дезадаптації.

2. Провести профорієнтаційну роботу.

3. Провести просвітницьку та профілактичну роботу щодо попередження алкоголізму, наркоманії, паління, ВІЛ інфекції та СНІДу; булінгу.

4. Провести просвітницьку роботу з педагогічним колективом та батьками щодо вікових особливостей розвитку дітей та жорстокого поводження з дітьми з боку батьків.

5. Провести просвітницьку та профілактичну роботу з педагогами та батьками щодо охорони та збереження психічного здоров’я, а також з питань психологічної допомоги та емоційної підтримки.

6. Провести корекційно-розвивальну роботу (за запитом батьків, учнів).

7. Провести консультаційну роботу за запитом. 

Зміст діяльності психологічної служби школи в роботі з педагогічним колективом.
Основна мета: розвиток психологічної культури, поширення знань про вікові особливості дитини, про методи педагогічного впливу на особистість школяра. Надання психологічної допомоги та підтримки, профілактика професійного вигорання педагогічних працівників. 

Задачі:

1. Індивідуальне та групове консультування вчителів з психологічних проблем навчання, виховання та розвитку особистості школяра.

2. Поліпшення психологічного клімату в педагогічному колективі.

3. Участь у педагогічних радах, методичних об’єднаннях школи.

4. Участь в роботі шкільного ППК.

5. Консультативна робота з метою психологічної підтримки.

6. Участь в атестаційній комісії школи.

7. Розробити тематичні пам’ятки з метою профілактики негативних явищ в учнівському колективі (прояви булінгу, навмисні самоушкодження, суїцид, проблеми домашнього насильства).

8. Провести просвітницьку та профілактичну роботу щодо охорони та збереження власного психічного здоров’я

9. Навчити прийомам та технікам самодопомоги.

Зміст діяльності психологічної служби школи з батьками.
Основна мета: підвищення рівня психологічних знань батьків, що стосуються виховання, навчання, розвитку і взаємовідносин батьків з дітьми.

Задачі:

1. Виявити порушення міжособистісних відносин батьків з дітьми.

2. Індивідуальне консультування батьків з приводу психологічних проблем розвитку та виховання дітей.

3. Виступи на батьківських зборах, щодо психологічних проблем виховання,

навчання та вікових особливостей дитини; проблем булінгу та домашнього насильства.

4. Розробити тематичні пам’ятки з метою заочного спілкування з батьками та профілактики негативних явищ у сім’ї, профілактики психологічної напруги, надання першої психологічної допомоги та емоційної підтримки.

ІІІ. Змістова частина
У системі діяльності шкільної психологічної служби сім основних напрямів діяльності з учасниками освітнього процесу: діагностика, профілактика, корекція, навчальна діяльність, консультування, просвіта та інше.

	№ з/п
	Напрями діяльності з учасниками освітнього процесу закладу освіти. Види та форми роботи.
	Термін
	Цільова группа /аудиторія
	Форма узагальнення
	Відмітка про виконання

	1.
	Діагностика

	
	
	
	

	1.1
	Проведення індивідуальної діагностичної роботи за запитом батьків та учнів
	Протягом року
	1 – 10 клас
	Протокол індивідуальної психологічної діагностики
	

	2
	Профілактика
	
	
	
	

	2.1.
	Профілактика дезадаптації дітей: знайомства та бесіди з батьками дітей, які вступили до навчального закладу.
	Вересень – жовтень
	Батьки
	
	

	2.2.
	Розробка інформаційних буклетів, пам’яток, листівок, бесід та виступів на МО, педради з первинної профілактики серед педагогічних працівників щодо:

- запобігання суїцидальним проявам і нахилам серед дітей;

- попередження саморуйнівної поведінки серед здобувачів освіти (навмисні самоушкодження, суїцид);

- проявів булінгу;

- домашнього насильства;

- попередження виникнення надмірної психологічної напруги в умовах воєнного стану; 

- перша психологічна допомога;

- профілактика стресових і постстресових станів. 
	Протягом року
	Педагогічні працівники, Батьки
	
	

	2.3.
	Бесіди – презентації щодо проявів булінгу та кібербулінгу
	Вересень 

Травень
	6 – 10 класи
	Виховні заходи
	

	2.4.
	Бесіда «Я знаю, що таке здоровий спосіб життя!»
	Жовтень – Листопад  
	4 – 6 класи
	Доповідь
	

	2.5.
	Бесіда «Захисти себе від ВІЛ/СНІД». Профілактика ВІЛ-інфекції та СНІД.
	Листопад – Грудень 
	9 – 10 класи
	Доповідь
	


	2.6.
	Проведення Всеукраїнської акції «16 днів проти насильства»
	Листопад – Грудень
	1 – 10 класи
	Звіт 
	

	2.7.
	Цикл бесід «Алкоголь – це небезпечно».

- Вплив алкоголю на організм людини.  Ступені гострого алкогольного оп’яніння. Стадії алкогольної залежності.

- Шкідливі наслідки вживання алкоголю.

- Правда і міфи про алкоголь.
	Січень – Лютий
	6 – 10 класи
	Доповідь
	

	2.8.
	Бесіда «ІNTERNET – простір. Правила Інтернет - безпеки та Інтернет - етики»  до Дня безпечного Інтернету (другий вівторок лютого)
	6 лютого 
	5 – 10 класи
	Доповідь
	

	2.9.
	Бесіда «Небезпека наркоманії».
	Березень
	7 – 10 класи
	Доповідь
	

	2.10
	Бесіда «Паління або здорове майбутнє?»
	Квітень
	5 – 10 класи
	Доповідь
	

	3
	Корекція
	
	
	
	

	3.1.
	Індивідуальна корекційна робота за запитом учасників освітнього процесу.


	Протягом року
	Учасники освітнього процесу
	Журнал практичного психолога

Облік проведення корекційних занять
	

	3.2.
	«Психологічні хвилинки» (корекція емоційного стану учнів, навчання релаксаційним технікам тощо)


	Щодня
	Учасники освітнього процесу
	Журнал практичного психолога
	

	3.3.
	Проведення занять «Весела гімнастика» з допомогою нейровправ та освітньої кінезіології (автор – укладач Кравченко М.С.).
	Раз на тиждень


	1 клас – 10 клас
	Журнал практичного психолога

Облік проведення корекційних занять
	

	3.4.
	Проведення занять по розвитку дрібної моторики рук та зорово-моторної координації «Умілі пальчики» (автор –укладач Кравченко М.С.).


	Раз на тиждень

	1 клас

2 клас

3 клас

4 клас

5 – 8 класи за потреби
	Журнал практичного психолога

Облік проведення корекційних занять
	

	3.5.
	Заняття за програмою «Розвиток пізнавальної сфери у молодших школярів з інтелектуальними порушеннями» (автор – укладач Кравченко М.С.). 
	Два рази на тиждень
	1 клас

2 клас

3 клас

4 клас

5 – 8 класи за потреби
	Журнал практичного психолога

Облік проведення корекційних занять
	

	3.6.
	Заняття з розвитку творчого потенціалу засобами арт-терапії та арт-педагогіки:

· чарівна мандала;

· пластилінографія тощо.


	За зверненням
	Учасники освітнього процесу
	Журнал практичного психолога

Облік проведення корекційних занять
	

	4.
	Навчальна діяльність


	
	
	
	

	5.
	Консультування
	
	
	
	

	5.1.
	Участь в роботі ППК, щодо визначення форми навчання учнів.
	За планом ППК
	Члени ППК
	Журнал практичного психолога
	

	5.2.
	Індивідуальні та групові консультації учнів з профорієнтації з метою обговорення результатів профдіагностики, питання вибору професії, подальшого профілю навчання .
	За графіком консультацій
	Учні 9-10

класів
	Протоколи індивідуальних консультацій
	

	5.3.
	Консультування батьків дітей, у яких виявлено дуже низький рівень пізнавальних можливостей.
	Жовтень – листопад
	Батьки 
	Протоколи індивідуальних консультацій
	

	5.4.
	Проведення індивідуальних психологічних консультацій, бесід з учнями «девіантної поведінки».
	За потребою
	За списком
	Протоколи індивідуальних консультацій
	

	5.5.
	Індивідуальні та групові консультації за результатами діагностичної роботи. Надання узагальнених результатів, рекомендацій.
	За графіком консультацій
	Педагоги, батьки
	Протоколи індивідуальних консультацій
	

	5.6. 
	Індивідуальні та групові консультації за зверненням.
	За зверненням
	Учні,

педагоги, батьки
	Протоколи індивідуальних консультацій
	

	6.
	Просвіта
	
	
	
	

	6.1.
	Участь у педрадах, нарадах при директорові
	За планом школи
	Педагогічні працівники
	Доповідь 
	

	6.2.
	Участь в методичних об’єднаннях вчителів та вихователів, практичних психологів та соціальних педагогів
	За планом МО
	Педагогічні працівники
	Доповідь
	

	6.3.
	Виступи на загальношкільних батьківських зборах
	За планом школи
	Батьки
	Доповідь
	

	6.4.
	Висвітлення інформації з питань:

– ознайомлення педагогів з технологіями надання першої психологічно допомоги учасникам освітнього процесу та запровадження «Психологічної хвилинки» під час уроків;

– з проблем торгівлі людьми;

– з питань запобігання та протидії домашньому насильстві в умовах воєнного стану в Україні;

– інформування про вплив та наслідки вживання наркотичних, психоактивних речовин, алкоголю та тютюнопаління;

– ознайомлення учасників освітнього процесу із загрозами, які може нести інтернет (шахрайство, спам, кібербулінг тощо);

– популяризація ненасильницької моделі поведінки;

– ознайомлення педагогів та батьків здобувачів освіти з основними закономірностями та умовами сприятливого розвитку дитини;

·  поширені реакції на травмуючі події, симптоми ПТСР;

·  «коли близька людина повертається з фронту»

·  Психоедукація. Інформація про психічне здоров’я, психологічні проблеми та їх наслідки для особистості тощо.


	Протягом року
	Педагогічні працівники

Батьки 
	
	

	6.5.
	Виступи на класних батьківських зборах з питань:

- Особливості підліткового віку;

- Вікові особливості розвитку;

- Розвитку пізнавальних можливостей


	Вересень 

Жовтень 
	Батьки 
	Доповідь 


	

	6.6.
	Розміщення інформації на сайті школи до Всесвітнього дня психічного здоров’я 
	10 жовтня 
	Учасники освітнього процесу
	Інформація 
	

	6.7.
	Розміщення інформації на сайті школи до Міжнародного дня боротьби з насильством і булінгом у закладах освіти (перший четвер листопада) 
	2 листопада
	Учасники освітнього процесу
	Інформація
	

	6.8.
	Розміщення інформації на сайті школи до Міжнародного дня відмови від куріння (третій четвер листопада)
	16 листопада
	Учасники освітнього процесу
	Інформація
	

	6.9.
	Профорієнтаційні бесіди – презентації:

«Свідомий вибір професії – шлях до успіху».

«Світ професій»

«Професія озеленювач-квітникар»

«Професія - будівник».
	Лютий –

Березень
	9 – 10 класи


	Доповідь

	

	6.10.
	Розміщення інформації на сайті школи до Міжнародного дня протидії булінгу (День боротьби з цькуванням).
	4 травня 
	Учасники освітнього процесу
	Інформація
	

	7.
	Інше
	
	
	
	

	7.1.
	Вивчення документації, особових справ, медичних карток новоприбулих учнів. Заповнення індивід. картки психолого-педагогічного діагностування учня
	Вересень
	
	Індивідуальна картка учня
	

	7.2. 
	Розробка корекційних та розвивальних вправ, програм. Виготовлення наочного та роздаткового матеріалу для корекційно - розвивальної роботи.
	Вересень-жовтень
	
	
	

	7.3.
	Підготовка необхідного діагностичного інструментарію (анкет, тестових бланків).
	За необхідністю
	
	
	

	7.4.
	Складання психолого-педагогічних характеристик учнів.
	За запитом
	
	Психолого-педагогічні характеристики учнів
	

	7.5.
	Підготовка до виступів на батьківських зборах, педагогічних радах, методичних об’єднаннях вчителів та вихователів. 
	Протягом року
	
	Доповідь 
	

	7.6.
	Підготовка до проведення просвітницької та профілактичної роботи з учнями, батьками, педагогами.
	Протягом року
	
	Доповідь 
	

	7.7.
	Оформлення документації
	Постійно 
	
	
	

	7.8.
	Участь у роботі ППК
	За окремим планом
	
	Журнал практичного психолога
	

	7.9.
	Участь в роботі атестаційної комісії школи
	За річним планом школи
	
	Журнал практичного психолога
	

	7.10.
	Консультації в ЦПП,СР та ЗСЖ КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти» 
	Кожен третій понеділок місяця
	
	Журнал практичного психолога
	

	7.11.
	Участь в семінарах в ЦПП,СР та ЗСЖ КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти»
	За планом ЦПП, СР та ЗСЖ КВНЗ «ХАНО»
	
	Журнал практичного психолога
	

	7.12.
	Складання аналітичного та статистичного звітів за навчальний рік.
	Травень 2025
	
	Аналітична довідка
	

	7.13.
	Складання річного плану роботи на 2024/2025 н.р., погодження плану в ЦПП,СР та ЗСЖ КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти»
	Травень 2025
	
	Річний план
	

	7.14.
	Самоосвіта: 

· робота в бібліотеці, 

· ознайомлення з фаховими періодичними виданнями,

· проходження курсів підвищення кваліфікації, фахових тематичних курсів, семінарів;

· участь в вебінарах та конференціях. 
	Протягом року
	
	
	

	7.15
	Робота здійснюється:

· в телеграм-каналі («Кабінет практичного психолога» - канал для дітей та батьків; «Практичний психолог» - канал для педагогічних працівників; «Практичні психологи спеціальних шкіл»)
· Classroom
Оновлення матеріалів на шкільному сайті (сторінка практичного психолога)
	Постійно
	
	
	


Річний план склала практичний психолог          _____________     Кравченко М.С.


